
 . וועדת נשים. 26/1-17/3בין תאריכים   לבנותטבלת הסדנאות 

מד כושר  
1750 + 

עד מד כושר   
1750 

 

 . מדריךשם ה
 נושא. 

ושעות   ימים
 ההדרכה 

 . שם המדריך
 נושא. 

ם ושעות  ימי
 ההדרכה 

יכאל  אב"ל מ 
 . קלינבורג 

 : נושא 
   .סיומים 

בין   ' דימי 
השעות  

17:00-19:00 . 
 תאריכים: 

3/2 
10/2 
17/2 
24/2 
3/3 

10/3 
17/3 

  7"כ: סה
 . שיעורים 

 

אב"ל מיכאל  
 . קלינבורג 

 נושא: 
 . סיומים 

בין   ב' ימי 
השעות  

17:00-18:30 . 
 תאריכים: 

1/2 
8/2 

15/2 
22/2 
1/3 
8/3 

15/3 
  7סה"כ: 

 שיעורים 

ר"א ויטלי  
המשך  . גולוד

אותו נושא    של
סדנאות  של ה

:  הקודמות
 משחק עמדתי. 

בין   ג' ימי 
השעות  

19:15-21:15 . 
 תאריכים: 

26/1 
2/2 
9/2 

16/2 
23/2 
2/3 
9/3 

  7סה"כ: 
 שיעורים. 

 

"פ יוסי  א
 . שוצמן 
דרך  נושא: 

חשיבה בשלבי  
 . הפתיחה 

בין   ה'ימי 
השעות  

19:00-20:30 . 
 תאריכים: 

28/1 
4/2 

11/2 
18/2 
25/2 
4/3 

11/3 
  7סה"כ: 

 שיעורים 

 


